(ideni N

O$RODEK LECZENIA ZABURZEN ODZYWIANIA

PROTOKOL PRZEDWSTEPNY

INFORMACJE O PACJENCIE DATA DOKUMENTU:

Nieletni / nieletnia |:| Petnoletni / petnoletnia |:|
Imie: Nazwisko:
Pesel: Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Numer telefonu: Adres e-mail:

DANE KONTAKTOWE DO OPIEKUNOW

Imig: Nazwisko:
Numer telefonu: Adres e-mail:
Imie: Nazwisko:
Numer telefonu: Adres e-mail:

PRZEBIEG PROCESU LECZNICZEGO W OSTATNIM CZASIE

( miejsce, okres, specjalista: terapeuta / lekarz )

Nazwa podmiotu leczniczego Specijalista / imiei nazwisko Okres leczenia

od:
do:

od:
do:

od:
do:
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WYWIAD ZDROWOTNO - ZYWIENIOWY
Wiek: Wzrost: Masa ciata: BMI:

Aktywnos¢ fizyczna w ciagu dnia ( prosze opisac nie tylko aktywno$c¢ ruchowa, ale takze zajecia
dodatkowe, sposob poruszania sie do szkoty/pracy, orientacyjna ilo$¢ krokéw itp )

Stwierdzone jednostki Chorobowe:
(anoreksja, bulimia, cukrzyca, choroby tarczycy, itp )

Alergie

Jezeli wystepuja, nalezy przestaé przed rozpoczeciem turnusu badania lub opinie lekarza potwierdzajacg
alergie. *Osrodek nie bierze odpowiedzialnosci za pojawienie sie alergenu w cateringu.

Wystepujg |:| Nie wystepuja |:|

Jakie:

Nietolerancje pokarmowe / wybiorczo$sé pokarmowa ( prosze wymieni¢ )

Objawy ze strony uktadu pokarmowego
( bole, zaparcia, skurcze jelit, wzdecia, biegunki, inne ) Jak czesto? Po jakich produktach?

Inne dolegliwosci (np. bole glowy, sennos¢, wypadanie wiosow itp.)

Czy aktualnie stosujesz konkretng diete lub specjalistyczny catering?
( Np: weganska 2000 kcal, wegetariariska, bez laktozy, bez nabiatu itp )
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Ponizej znajduja sie podstawowe diety dostepne w osrodku, prosze o wybranie odpowiadajacej
preferencjom ( jest mozliwo$¢ zmiany diety w trakcie turnusu )

Rodzaj diety Mieso Ryby Laktoza Gluten

standard [] + ¥ + +
wegetariariska |:| - - ¥ +
weganska [] - - _ +
bez laktozy i glutenu [] + + - _

Uwagi:

Dzienniczek zywieniowy / dzien 1/ Data:

Prosze o wypetnienie 2 dni dzienniczka zywieniowego uzywajgc miar gospodarczych tj. szklanka mleka,
1 plasterek sera, 2 kromki pieczywa, 5 tyzek ptatkdw, 150g jogurtu itp.

Positek Produkty llos¢ Godzina, miejsce oraz
samopoczucie po
positku

Godziny snu: Ptyny wypijane w ciagu dnia:
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Dzienniczek zywieniowy / dzien 2/ Data:

Positek Produkty llos¢ Godzina, miejsce oraz
samopoczucie po
positku

Godziny snu: Ptyny wypijane w ciaggu dnia:

WYWIAD MEDYCZNY

Farmakoterapia

Nazwa leku + dawka Dawkowanie Przed positkiem / po Kto przepisat /
na opakowaniu positku / bez znaczenia | specjalista
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Suplementy / witaminy / inne preparaty

Nazwa llos¢ / dawka na Dawkowanie Przed positkiem / po
opakowaniu positku / bez znaczenia

Uczulenia na leki ( objawy, badania, wydarzenia rozpoznane, inne uczulenia )

Opieka specijalistyczna

Data pierwszej miesigczki: Data ostatniej miesigczki:
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Lista rzeczy potrzebnych na turnus leczenia zaburzen odzywiania w Osrodku “Otulenie”

 Srodki higieny osobistej (mydto, szampon do wtosow, kubek, pasta i szczotka do zebow)
* bielizna, recznik, kapcie na zmiane

* luzne ubrania umozliwiajagce swobodne uczestnictwo w terapii (takze zajeciach relaksacyjnych i
ruchowych), ubrania dostosowane do pory roku,

* podreczniki, zeszyty i inne przyrzady (dtugopisy itp) niezbedne do nauki

Ewentualnie: ulubiona poduszka, komputer z tadowarkg

WAZNE:

Przed rozpoczeciem turnusu terapeutycznego prosimy o wykonanie badan oraz przygotowanie
dokumentacji medycznej zgodnie z ponizszymi wytycznymi.

Celem badan jest ocena bezpieczenistwa somatycznego pacjenta przed rozpoczeciem intensywnego
programu terapeutycznego.

1. Badania laboratoryjne
Badania powinny zosta¢ wykonane w okresie do 2 tygodni przed rozpoczeciem turnusu.
W przypadku BMI > 16 dopuszczalne jest wykonanie badan do 4 tygodni przed turnusem.

Zakres badan:

» morfologia krwi z rozmazem (automatycznym oraz recznym)
*« CRP, OB

» ferrytyna

» witamina D3, witamina B12, kwas foliowy

» kwas moczowy, LDH

» parametry watrobowe (ALT, AST, GGTP, ALP)

» parametry nerkowe (mocznik, kreatynina)

* jonogram (so6d, potas, wapn, magnez, fosforany, chlor)
* lipidogram

* glukoza na czczo

* biatko catkowite, albuminy

* badanie ogélne moczu

» parametry funkcji tarczycy (TSH, FT3, FT4)

Wyniki badan podlegaja ocenie zespotu medycznego przed rozpoczeciem turnusu.
Prosimy o ich przestanie najp6zniej na 3—5 dni przed planowanym przyjeciem.

W przypadku istotnych odchylert w wynikach badan zesp6t terapeutyczny moze zaleci¢ uzupetnienie
diagnostyki lub odroczenie rozpoczecia turnusu ze wzgledéw bezpieczenstwa.
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2. Konsultacja kardiologiczna

EKG z opisem kardiologicznym.

Echo serca (z oceng funkcji skurczowej, masy miesnia sercowego oraz ewentualnej obecnosci ptynu
w worku osierdziowym).

Istnieje mozliwosé wykonania EKG i echo serca rowniez w trakcie turnusu.

3. Dokumentacja medyczna

Prosimy o dostarczenie aktualnej dokumentacji medycznej, w szczegoélnosci: kart informacyjnych z
hospitalizacji (pediatrycznych, internistycznych, psychiatrycznych) z ostatnich 12 miesiecy, innych wynikow
badan lub dokumentéw istotnych dla przebiegu leczenia.

Prosimy o przekazanie takze starszej dokumentacji medycznej, jesli istnieje — zespot terapeutyczny dokona
oceny jej znaczenia klinicznego.

Dokumentacje prosimy przesyta¢ w formie skanéw lub czytelnych zdje¢ drogg mailowa.

4. Dokumenty formalne
Prosimy o wypetnienie zatgczonych formularzy i odestanie ich drogg mailowg przed rozpoczeciem turnusu.

W razie pytan pozostajemy do dyspozycji pod numerem telefonu: 505 820 767

ZASADY ZYWIENIOWE W OSRODKU LECZENIA ZABURZEN
ODZYWIANIA , OTULENIE”

» Positki podawane sg z zakrytg etykieta.

* Pacjenci nie sg informowani o wartosci energetycznej diety i masie ciata. Te informacje otrzymuje
Opiekun.

* Pacjent dorosty moze znaé¢ wartos¢ energetyczng diety i mase ciafa, jednak jest to kazdorazowo ustalane
z Dietetykiem prowadzacym.

* Podczas positku kazdy Pacjent ma podwinigte rekawy oraz mozliwos$¢ skorzystania z jednej chusteczki do
positku podanej przez personel.

* Rece podczas positku nalezy trzymacé na stole.

* Czas positkbw: obiad 40 minut, pozostate positki 30 minut (tgcznie z ponownym podgrzewaniem).

» Dietetyk przypomina dwukrotnie o czasie w trakcie positku: po uptywie %2 czasu i kiedy zostanie 5 minut do
zakoniczenia positku.

* W pierwszym tygodniu turnusu Pacjent ma mozliwo$¢ wydtuzenia czasu positku 0 10 minut.

 Jesli Pacjent spdznia sie na positek lub przedtuza odbiér positku od Dietetyka, nie ma mozliwosci
wydtuzenia czasu positku. Wyjgtkiem jest konsultacja ze specjalistg.

* Od stotu odchodzimy po zakoriczonym positku.

* Pacjent moze dokona¢ wymiany positku lub produktéw w ramach positku tylko raz dziennie, na produkt o
tej samej kalorycznosci.

* Produkty do uzupetnienia lub wymiany positku sa decyzjg dietetyka (produkty do wymiany to: orzechy,
masto orzechowe, banan, jabtko, hummus (klasyczny/pomidorowy), odzywka biatkowa.
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* Plyny: pacjent moze wypi¢ zalecang ilos¢ ptynéw 2 | w bidonie oraz dodatkowo mozna wypi¢ max 2 kawy
dziennie w odstepach 3-4h. Kawy mozna zamieni¢ na herbaty.

* Wszystkie wypijane ptyny nalezy ujaé na tablicy ptynow.

» Dietetyk dyzurny nie odpowiada na pytania dotyczace wartosci energetycznej diety, rodzaju diety
Pacjenta, dodatkowych produktéw spozywczych. Takie pytania Pacjent powinien kierowaé¢ do Dietetyka
prowadzgcego.

* Podczas positku i catego turnusu nie rozmawiamy o cateringu, nie komentujemy sylwetki, wygladu innych
os6b, warto$ci energetycznej i masy ciata.

* Dietetyk moze lekko zmieni¢ powyzsze zasady, jesli uzna to za niezbedne.

 Jesli Pacjent nie stosuje sie do regulaminu, to zespét podejmuje decyzje w sprawie kontynuacji leczenia.

REGULAMIN DLA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH
PACJENTA

Niniejszy Regulamin powstat w celu zagwarantowania prawidtowego przebiegu procesu leczenia Pacjentéw
przebywajacych w Osrodku. Decydujac sie na leczenia dziecka w Osrodku Otulenie, rodzice/opiekunowie
prawni zobowigzujg sie do:

1. Udziatu w procesie kwalifikacji obejmujgcym:

a) Przestanie dokumentaciji medycznej, dziennika zywieniowego. Na bazie niniejszej dokumentaciji
opinie wydaje lekarz pediatra oraz opracowana jest odpowiednia indywidualna dieta dla
pacjenta. Do Osrodka kwalifikowane sg osoby, ktorych BMI wynosi powyzej 13.

b) Po przestaniu petnej dokumentacji Pacjent umawiany jest na kwalifikacje ze specjalistami —
psychologiem oraz psychiatra, w celu oceny diagnozy, ustalenia potrzeb i wstepnego planu
leczenia Pacjenta. W spotkaniach os6b niepetnoletnich udziat biorg rodzice/opiekunowie prawni
oraz Pacjent.

c) W piatek poprzedzajacy pierwszy dzien turnusu (poniedziatek), rodzice przesytajg aktualng
mase ciata pacjenta z podpisem, w celu weryfikacji czy masa ciata Pacjenta jest bezpieczna i
wskazuje na zasadnos$¢ przyjecia do Osrodka.

d) Osrodek zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia, jesli masa ciata Pacjenta po wtorkowym
wazeniu (Il dzien turnusu) na czczo, bedzie wskazywata na wynik nizszy niz 13 BMI. W tej
sytuacji Pacjent zostanie przekierowany do szpitala, ze wzgledu na stan zagrazajgcy zdrowiu i
zyciu. Osrodek w takiej sytuacji rezerwuje miejsce dla Pacjenta, po zrehabilitowaniu masy ciata.
BMI po rehabilitacji musi wynosi¢ 13,5.

2. Przyjazdu do Osrodka wraz z Pacjentem w poniedziatek w godzinach wyznaczonych podczas
kwalifikacji. Po konsultacji z lekarzem i psychodietetykiem Pacjent zostaje pod opieka specjalistow
Osrodka Otulenie. Rodzicom udzielane sg szczeg6towe informacje na temat pobytu dziecka,
organizacji i funkcjonowania Osrodka. Rodzice otrzymujg skrypt zawierajacy te informacje.

3. Przestrzegania wytycznych dotyczacych kontaktu i przeptywu informacji pomigdzy personelem
Otulenia a rodzicami/opiekunami:
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a) W sprawach administracyjnych i finansowych rodzice kontaktujg sie
z recepcjg osrodka, tel. 505 820 767, w godzinach 09:00—17:00. Recepcja nie udziela informacji
dotyczgcych przebiegu leczenia.

b) W sprawach dotyczacych przebiegu leczenia Pacjentow, rodzice/opiekunowie prawni
kontaktujg sie z Osrodkiem poprzez:
> sekretariat, gdzie nastgpuje umowienie wizyty z wybranym specjalistg lub koordynatorem;
> kontakt na dyzurujacy telefon Otulenia pod numerem 797 952 467, gdzie zostanie udzielona
informacja lub przekierowanie do odpowiedniego specjalisty;
> adres e-mail: dietetyk.otulenie@gmail.com w sprawach dietetycznych.

4. Poszanowania prawa dziecka do poufnosci jego terapii. Zgodnie z kodeksem etyki terapeuta ma
prawo poinformowac rodzicow badz opiekundw o tym, czy dziecko uczeszcza na zajecia, o
wtasnych wnioskach i ewentualnych zaleceniach dotyczgcych procesu leczenia, ale nie o
szczegbtach rozméw z dzieckiem.

5. Respektowania zasady, ze tajemnica terapii moze by¢ uchylona jedynie wtedy, kiedy przemawia za
tym dobro wyzsze tj. w przypadku powaznego zagrozenia zycia lub zdrowia innych os6b i/lub
Pacjenta, wytgcznie wobec 0s6b lub instytucji do tego odpowiednich.

6. Przestrzegania regut dotyczgcych powstrzymywania sie od kontaktu osobistego
z dzieckiem przebywajgcym w Osrodku, przez caty czas trwania zajeC danego dnia. Wyjatek
stanowig wspolne, zaplanowane wczesniej spotkania lub sesje terapii rodzinnej.

7. Scistej wspdipracy ze specjalistami O$rodka, stosowania sie do zalecen i wytycznych przekazanych
przez zespo6t specjalistow opiekujgcych si¢ Pacjentem.

8. Stosowania sie do regulaminu, gdzie Pacjent przebywa w Osrodku od poniedziatku od godziny
08:00 do pigtku do godziny 15:00, bez mozliwosci przepustki. Odstepstwem od tego sg wyjgtkowe
sytuacje tj. wczesniej zaplanowana wizyta lekarska, nieprzewidziane wydarzenia losowe.

9. Uczestniczenia w terapii rodzinnej prowadzonej zgodnie z planem pracy Os$rodka, 2 x 90 minut.
Terminy terapii rodzinnej ustalane sg jednorazowo, nieodwotanie jej lub brak prosby o zmianeg
terminu 48 h wczes$niej skutkuje dodatkowa ptatnoscig za kolejng sesje. Obligatoryjnie muszg odbyé
sie dwie sesje rodzinne, ze wzgledu na skutecznos$¢ procesu terapeutycznego.

10. Sesja rodzinna obejmuje rodzicéw oraz rodzeristwo. Watpliwosci co do udziatu w sesji cztonka
rodziny powinny by¢ kierowane do terapeuty rodzinnego, minimum 3 dni przed zaplanowang sesjg.
Kontakt jest mozliwy poprzez recepcje.

11. Zapewnienie odpowiedniego sprzetu — komputer, laptop, tablet, w sytuacjach, kiedy sesja terapii
rodzinnej odbywa sie w formie on-line. Podczas sesji on-line zapewnione zostajg odpowiednie
warunki tj. kazdy z cztonkéw rodziny jest widoczny na obrazie audio, brak zaktécer podczas
spotkania.

Decydujac sie na przyjecie na 5-tygodniowy turnus Pacjenta, personel Osrodka zobowigzuje sie do
zapewnienia:

1. Catodobowej/catodziennej opieki nad Pacjentem, udzielania wsparcia psychologicznego i
psychodietetycznego, w sytuacjach trudnych dla Pacjenta.

2. Terapii indywidualnych 2 x w tygodniu, dostosowanych do potrzeb Pacjenta.

3. Ses;ji terapii grupowych, ktére zapewniajg wymiane doswiadczen i wzajemne wsparcie.

4. Konsultacji psychodietetycznej, pomagajacej ksztattowac dobre nawyki zywieniowe,
w oparciu o potrzeby indywidualne pacjenta.

5. Warsztatow edukacyjnych majgcych na celu edukacje na temat zdrowia psychicznego i fizycznego.
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Aktywno$ci wspierajgcych zdrowie i samopoczucie.

Warsztatow terapii zajeciowej i arteterapii, rozwijajacych umiejetnosci i pasje Pacjentow.

Wsparcia emocjonalnego w zakresie probleméw spotecznych i emocjonalnych.

Cotygodniowego monitoringu postepow, poprzez regularng oceng i dostosowanie planu terapii do

postepdw pacjenta podczas spotkania zespotéw specjalistdw opiekujacych sie Pacjentem.

10. Wsparcia dla rodzicow/opiekunéw prawnych, polegajgcego na rozwigzywaniu probleméw, dawaniu
wskazéwek i Scistej wspoipracy.

11. Przekazywania informacji zwrotnej na temat postepdéw Pacjenta rodzicom/opiekunom prawnym na
zakornczenie kazdego tygodnia turnusu.

12. Spotkania rodzicielskiego na zakoriczenie pobytu Pacjenta, ktére stanowi podsumowanie postepéw
oraz rekomendacje do dalszych dziatan leczniczo — terapeutycznych.

13. Dbania o dobro Pacjenta, jako o najwyzszg warto$¢ w procesie leczniczo-terapeutycznym.

© x© N

REGULAMIN OSRODKA LECZENIA ZABURZEN ODZYWIANIA
+OTULENIE”

§1. Cel regulaminu

Niniejszy Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeristwa wszystkim osobom przebywajgcym w
Osrodku oraz zagwarantowanie prawidtowego przebiegu procesu leczenia.

§2. Zasady uczestnictwa w programie terapeutycznym

Decydujac sie na leczenie w Osrodku ,Otulenie”, Pacjenci zobowigzujg sie do aktywnego uczestnictwa w
ustalonym planie dnia, ktéry obejmuje m.in.:

* terapie indywidualng, grupowg i rodzinna,

* zajecia artterapeutyczne,

* inne zajecia ujete w programie terapeutycznym oraz dodatkowe zajecia rekreacyjne, plastyczne,
integracyjne,

* wspolne positki (0bowigzkowy pobyt w salonie w pozycji siedzgcej/lezgcej przez 30 minut po positku),

* spacery i wyjscia poza teren Osrodka zawsze z opiekunem dziennym (nie wczes$niej niz od drugiego
tygodnia pobytu, jesli sg wskazane),

* badania lekarskie oraz pomiary masy ciata,

* rozmowy indywidualne z terapeuta i koordynatorem,

» codzienne dbanie o wspdlng przestrzen.

§3. Zasady dotyczace positkow i aktywnosci fizycznej

* Spozywanie positkdw innych niz przygotowane lub zapewnione przez Osrodek jest zabronione. Dotyczy to
takze gum do zucia, lizakdw, tic-tacow itp.

* Aktywnos¢ fizyczna dozwolona jest wytgcznie w ramach zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez
personel oraz w ramach 15-minutowych spaceréw zapewnionych w planie dnia, tylko i wytgcznie pod
opiekg personelu Osrodka.
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* Przez aktywno$c fizyczng rozumie sig: trening izomorficzny, nieuzasadnione przemieszczanie sie po
terenie Osrodka oraz szukanie pretekstéw do wstawania i przemieszczania sie, spacerowanie po
ogrodzie, celowe stanie i siedzenie w pozycjach nienaturalnych wymagajacych spinania miesni oraz inne
czynnosci, niewymienione, ktére mozna uzna¢ za aktywno$c fizyczng zwiekszajgcych CPM.

» Kuchnia nie jest dostepna dla Pacjentéw. Po kolacji pozostaje zamknieta.

§4. Zasady dotyczace ubioru

» Pacjenci zobowigzani sg do noszenia ubioru odpowiedniego do charakteru terapii, z poszanowaniem
zasad kultury i wspotzycia spotecznego.

* Niedozwolone jest noszenie: krotkich spodenek (powyzej kolan), koszulek z odkrytymi ramionami,
dekoltem lub brzuchem, odziezy obcistej, przeswitujgcej lub nadmiernie przylegajace;j.

* Pizama powinna zakrywa¢ ramiona i brzuch oraz skfadac¢ sie z luznych, dtugich spodni.

» Zabrania si¢ przywozenia i noszenia: duzej ilosci bizuterii, bransoletek, zegarkéw i opasek na
nadgarstkach, paskéw do spodni.

* Personel ma prawo zazgdac¢ zmiany nieodpowiedniego stroju, zobowigzac rodzicow/opiekunéw do
wymiany przywiezionej odziezy oraz przekaza¢ nieodpowiednie przedmioty do depozytu.

§5. Indywidualizacja terapii i trudnosci w procesie leczenia

Program terapeutyczny dostosowywany jest indywidualnie do mozliwosci Pacjenta.

Ewentualne konsekwencje ztamania regulaminu sg ustalane przez zesp6t terapeutyczny i przekazywane
przez koordynatora.

Trudno$ci pojawiajgce sige w trakcie pobytu sg naturalng czescig procesu leczenia i powinny by¢é omawiane z
terapeutg lub innym pracownikiem Os$rodka.

§6. Poufnos$é i prywatnosé

* Pacjenci zobowigzani sg do bezwarunkowego zachowania poufnosci wszelkich informacji dotyczacych
innych uczestnikéw Osrodka, zar6wno w trakcie pobytu, jak i po jego zakoriczeniu.

* Informacje objete poufnoscig obejmujg w szczego6Inosci: imiona i nazwiska, wyglad, diagnozy,
wypowiedzi, zachowania, szczegbty historii osobistej i rodzinnej, treéci omawiane podczas terapii, a takze
wszelkie inne dane, ktore mogtyby postuzy¢ do zidentyfikowania Pacjenta.

* Bezwzglednie zabrania sie: komentowania lub ,obgadywania” innych Pacjentow (obecnych lub bytych) w
rozmowach prywatnych, grupowych czy publicznych — rébwniez po zakoriczeniu pobytu, wyszukiwania
innych uczestnikdw (obecnych lub bytych) w mediach spotecznosciowych w celach innych niz kontakt
uzgodniony obustronnie w sposéb szanujgcy prywatno$¢, nawigzywania kontaktow, ktére mogg naruszyé
komfort lub prywatnos$¢ drugiej osoby, w tym obserwowania, Sledzenia lub komentowania dziatar innych
Pacjentéw w Internecie bez ich wyraznej zgody.

* Wszelkie dziatania naruszajgce powyzsze zasady bedg traktowane jako powazne naruszenie regulaminu i
moga skutkowac¢ podjeciem decyzji przez zespét terapeutyczny o konsekwencjach, wigcznie z
wczesniejszym zakoriczeniem pobytu w Osrodku.

* Odpowiednim sposobem rozwigzywania konfliktéw grupowych lub zgtaszania zachowar niepokojgcych
jest bezposrednia rozmowa z terapeuta, psychologiem, rodzicem oraz na zebraniach ,spotecznosci”.

» Zasady poufnosci obowigzujag réwniez po zakoriczeniu turnusu terapeutycznego.
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§7. Substancje i sSrodki zakazane

» Zabronione jest posiadanie i uzywanie alkoholu, lekdw innych niz przepisane przez lekarza oraz Srodkow
przeczyszczajgcych, diuretycznych, wspomagajgcych trawienie, odchudzajacych i przyspieszajgcych
metabolizm (w tym herbat pu-erh).

* W przypadku podejrzenia uzycia takich substancji, personel ma prawo przeprowadzi¢ test na ich
obecno$&¢.

* Bezwzglednie zakazane jest wnoszenie do O$rodka przedmiotow niebezpiecznych, takich jak zyletki,
szkio, cyrkle itp.

* Przedmioty uznane za stwarzajgce zagrozenie lub w inny sposédb niezgodne z regulaminem Os$rodka
zostang zarekwirowane i przekazane do depozytu, a korzystanie z nich mozliwe bedzie wytgcznie i
kazdorazowo za zgodg opiekuna zmiany.

§8. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych

* Wszystkie telefony komorkowe, smartwatche, tablety, laptopy i inne urzagdzenia z dostgpem do Internetu
nalezy codziennie oddawaé¢ do depozytu przed pierwszymi zajeciami (najczesciej o 9:30, chyba ze
opiekun zmiany zadecyduje inaczej).

» Korzystanie z tych urzgdzer dozwolone jest jedynie w wyznaczonych godzinach: po Sniadaniu do 9:30
oraz miedzy 19:00 a 19:50 lub zgodnie z indywidualnymi ustaleniami z opiekunem zmiany, w przypadku
natozenia sie innych zajec lub konsultacji indywidualnych w wyznaczonym w regulaminie czasie.

» Kazdorazowo korzystanie poza tymi godzinami z wyzej wymienionych urzadzen elektronicznych wymaga
zgody opiekuna zmiany.

» Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania urzadzen rejestrujgcych obraz lub dzwigk (w tym aparatow
wbudowanych w telefony, laptopy, zegarki itp.).

§9. Kontrole i przeszukania
Personel Osrodka zastrzega sobie prawo do:

* przeszukania bagazy po przyjezdzie Pacjenta oraz w dowolnym momencie pobytu (w obecnosci Pacjenta
i dwéch 0s6b z personelu),
* niezapowiedzianych kontroli w sypialniach Pacjentow, réwniez tylko w ich obecnosci.

§10. Zasady korzystania z tazienki/toalety

tazienka w Osrodku Terapii Leczenia Zaburzeri Odzywiania jest miejscem, ktore stuzy zachowaniu higieny
osobistej, ale z uwagi na specyfike leczenia, korzystanie z niej moze podlegac szczegdlnym zasadom.
Ponizej ujete zostaty zasady majgce na celu zapewnienie bezpieczenistwa, komfortu oraz wsparcia
terapeutycznego wszystkim Pacjentom.

* tazienka dostepna jest w wyznaczonych godzinach ustalonych przez personel O$rodka.

» Korzystanie z fazienki odbywa sig¢ pod nadzorem lub po uprzednim zgtoszeniu personelowi, zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami terapeutycznymi.

» Korzystanie z fazienki bezposrednio po positkach moze by¢ ograniczane (standardowo po 30 minut po
positku).

* W wyjatkowych sytuacjach moze odbywac sie pod nadzorem, by zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym
(np. prowokowaniu wymiotow).
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* W przypadku podejrzenia niepozgdanych zachowan, nadmiernego czasu w fazience lub niepokojacych
odgtosow, personel ma prawo do kontrolowania czasu i sposobu korzystania z tazienki, poprzez uchylone
drzwi do fazienki.

* Personel stara sie zapewni¢ maksymalny poziom prywatnosci, nie naruszajgc zasad bezpieczerstwa.

» Pytania, obawy czy potrzeby zwigzane z korzystaniem z tazienki nalezy zgtaszac terapeucie lub
opiekunowi.

* W przypadku ztego samopoczucia lub potrzeby pomocy, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do opiekuna lub
terapeuty.

» W tazience nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw bez zgody personelu.

§11. Monitoring
» Teren Osrodka objety jest catodobowym monitoringiem wizyjnym w celu zapewnienia bezpieczeristwa.
» Kamery znajdujg sie w przestrzeniach wspélnych i pokojach (z wytgczeniem tazienek i toalet).

» Nagrania mogg by¢ przetwarzane zgodnie z prawem wytgcznie w celach bezpieczeristwa.
* Przebywanie w O$rodku oznacza akceptacje obecnosci monitoringu.

Data: Podpis:

OSWIADCZENIE PACJENTA

Oswiadczam, ze zostata ze mng przeprowadzona rozmowa dotyczgca postepowania terapeutycznego oraz
zakresu planowanych swiadczen zdrowotnych. Miatem/-am mozliwos¢ zadawania pytan dotyczgcych terapii,
jej przebiegu, ryzyka z nig zwigzanego. Informacje zostaty mi przekazane w sposéb wyczerpujacy i
zrozumiaty. Mam Swiadomosé, ze osiagnigcie celu terapii jest uzaleznione od wielu czynnikow, w tym m.in.
od mojego wieku, stosowania sie do zalecen, przyjmowanych lekéw etc.

Oswiadczam, ze udzielitem/-am wyczerpujacych i prawdziwych informacji dotyczgcych mojego stanu
zdrowia jak réwniez, ze nie zataitem/-am zadnych informacji moggcych mie¢ wptyw na bezpieczerstwo lub
skutecznos$¢ terapii. OSwiadczam, ze wszelkie dane zawarte w wypetnionej przeze mnie ankiecie stanu
zdrowia sg zgodne z prawda, jak rébwniez nie wystepujg w moim przypadku zadne przeciwwskazania wobec
terapii, o ktorych zostatem/-am w sposéb zrozumiaty poinformowany/-a.

Oswiadczam, ze po zapoznaniu si¢ z przekazang mi w sposéb przystepny i zrozumiaty informacjg o terapii,
jej przebiegu, ryzyku z nig zwigzanym, a takze o mozliwych nastepstwach i dajgcych sie przewidzie¢

powikfaniach, wyrazam zgode na przeprowadzenie terapii oraz udzielenie mi $wiadczen zdrowotnych z nig
zwigzanych.

Data: Podpis:
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